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La palabra solidaridad procede del latin a través del francés, idioma que parece ser el primero que
la utilizé. En sintesis, en la raiz etimolégica de la palabra “solidaridad” existen dos universos significativos
distintos:

a) Eldelaconstruccion (algo que esta construido sélidamente) y
b) Elde lajurisprudencia (obligaciones contraidas in solidum; mancomunadas).
De la construccién queda la légica organica en el concepto de solidaridad: 1a unidad de un todo en que

las partes estan solidamente trabadas; y de la jurisprudencia queda la exigencia de compartir el destino
entre personas.

Podemos definir la solidaridad como el valor social universal (producto de la empatia y la
tolerancia), por el que las personas se sienten y reconocen como iguales y tratados por igual en una misma
tarea; es el requisito social fundamental y no ha existido ninguna sociedad sin solidaridad.

Ademas, lo que caracteriza a la solidaridad es asumir la “asimetria” en un bien de todos los seres
humanos y, de modo especial, de aquellos que sufren las consecuencias negativas dentro de la sociedad.

Otra caracteristica esencial de este concepto es la necesidad de unir esfuerzos para conseguir un fin
comin dentro de la sociedad (econdémico, politico y cultural), por lo que es clave que los ciudadanos
presenten una actitud consciente de colaboracién con las culturas, sociedades o personas que los necesiten
en un momento determinado.

Por este motivo, el objetivo principal de la solidaridad es favorecer la convivencia entre todos los
seres humanos, independientemente del género, su procedencia cultural o su grupo humano de
pertenencia.

Ser solidario implica demostrar un respecto a los otros, un apoyo mutuo y una interdependencia.
Todas las organizaciones (sociales, culturales, familiares o grupales) necesitan de la solidaridad para
asegurar su pertenencia, su estabilidad y su seguridad. Para conseguir este objetivo, se requiere una
adecuada estructuracion de los distintos grupos, contemplando un reparto justo de tareas y de recursos
econémicos.

En este sentido, habitualmente se ha confundido el concepto de solidaridad con el de caridad. Este
ultimo ha experimentado una desvalorizacidn en las sociedades actuales, puesto que, aunque pueda ayudar
momentaneamente al receptor, no consigue siempre eliminar las causas que producen la desigualdad, crea
dependencia y necesidad de gratitud y no suprime el papel de superioridad entre el que da y el que recibe.

No obstante, la relacién basica entre estos dos conceptos es que la caridad ha de ser el fundamento
moral que fomente el anhelo de solidaridad y justicia social.
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Por todo ello, la solidaridad ha de ser construida en la practica. Toda nuestra realidad es una
interaccion entre ejecucion (practica) y representacion (teoria).

La solidaridad ha de plantearse sobre la base de la equidad en cuanto a la distribucién de los
recursos, en un doble sentido: por un lado, respecto al reparto de las riquezas de nuestro propia sociedad
que, cada vez mas, estan integrados dentro del concepto de interdependencia mundial; este planteamiento
nos lleva a analizar problemas tan amplios como los de desarrollo desigual, migraciones, racismo o
xenofobia.

Esta forma activa de solidaridad, a nivel local, nacional e internacional, ha sido la base de mucho
progreso social, puesto que ha conseguido mayor justicia e igualdad. Actualmente, en el ambito
internacional, la solidaridad mas amplia se expresa por la entrega de donativos, de dinero o bienes, a través
de ayudas permanentes o en casos de catastrofes naturales u otras situaciones parecidas.

Desde otra perspectiva, la solidaridad, en términos de cooperacion internacional para el desarrollo,
deberia basarse en el interés mutuo, en la asociacion de términos justos y, en definitiva, en conseguir una
interdependencia. La solidaridad no puede sustituir la lucha por estructuras econémicas justas y justicia
econdmica, tiene que haber sitio para todos.

Ni el mejor ni el mdas justo sistema social y econémico debe eliminar las situaciones que necesiten
de la solidaridad, ya que no han de desaparecer ni la voluntad para el intercambio, ni la capacidad para
aceptar criticas, ni la autoevaluacién, ni el interés por conocer las posturas y culturas de los demas, puesto
que son las claves fundamentales para crear una verdadera cultura de la solidaridad.

Actualmente la solidaridad constituye un valor esencial para las nuevas generaciones que
pertenecen a las culturas desarrolladas econémicamente; es un concepto con gran capacidad de motivar a
los grupos en la consecucion de causas justas. Sin embargo, hay que ser cauteloso en la transmision del
concepto de la solidaridad, puesto que, como otros tantos valores, éste puede tergiversarse y pervertirse.
Como ejemplo, existe solidaridad en una pandilla habitual de adolescentes, pero también la hay en un
grupo terrorista organizado; la mayor parte de los regimenes autoritarios piden colaboracién y solidaridad
a sus ciudadanos.

Las tendencias actuales sobre el concepto de solidaridad reclaman que éste se desarrolle bajo un
nuevo marco tedrico y conceptual, basado en la idea de “fraternidad”, entendido éste como una nueva
moral universal, que promueve la solidaridad con todos los seres humanos, sin distincion de clases sociales
y econdmicas, religiones, etnias, etc., bajo las actitudes de concordiay paz.

Como hemos comentado, la solidaridad, para muchos de nosotros, va unida a la caridad, si bien hay
personas solidarias que no se consideran “caritativos”. Pero creemos preciso hablar sobre la este tema.

La caridad es un sentimiento promovido por el amor al préjimo (del adjetivo latino carus-a-um, que
significa caro, querido) que impulsa a auxiliar con dadivas, cuidados o consuelos a los pobres o los
necesitados.

También significa dar limosna, hacer una buena obra, una obra de beneficencia, o de misericordia.

Los antiguos romanos, que en algunos aspectos eran un pueblo materialista, midieron sus afectos y
desafectos por el rasero del precio que podia adquirir el objeto de sus estimaciones; asi se entendia que lo
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econémicamente valioso, debia recibir una estimacién mas alta que lo que lo era menos; de modo que
aplicaban el adjetivo caro, para referirse a todo aquello que adquiria un alto precio o se le atribuia un gran
valor: una casa, un caballo, querido por el hecho mismo de su valor.

Con el tiempo, la esfera afectiva y la esfera material quedaron tan confundidas que la palabra se
aplicaba al campo de las relaciones humanas. De modo que servia en un principio para expresar su valor
material, pero con el tiempo, y por extension, también sirvio para expresar el valor moral que tenia una
determinada personal para el resto.

En este sentido, no era extrafio que los antiguos romanos utilizaran el término caro como la maxima
expresion de afecto que un hombre podia demostrar a otro sin despertar la malicia. Porque la caridad
romana expresa una relacion de afecto sin que se halle implicada ninguna intencién amorosa.

Caro es el amigo (amistad) y el pariente, caros podrian ser los animales y hasta la casa de una
persona, caro es, en definitiva, todo aquello que despierta en las personas un manantial de corrientes
simpaticas. Asi el sustantivo caritas vino a significar ternura, amor, carifio y afecto.

Los cristianos hicieron la palabras suya hasta el punto de dar nombre a una de las virtudes
teologales, que consiste en amar a Dios sobre todas las cosas y al préjimo como a nosotros mismos; siendo
de entre las virtudes mds importantes, ya que la caridad resume toda la ley de Dios en un principio
fundamental.

Son muiltiples los pasajes del Antiguo Testamento, que mencionan la caridad como punto capital de
la doctrina cristiana, pero quiza el mas conocido es el de Pablo, en su Carta a los Corintios, en el que dice
que podria conocer todas las ciencias y saberes del mundo, poseer el don de la adivinanza y tener una fe
como para mover montaias, mas que si no tuviera caridad no seria nada.

Asi la caridad se convierte en la auténtica sefial del cristiano. La expresién mas material del amor es
la expresada a través dela limosna, que también recibird el nombre de caridad. En algunas o6rdenes
religiosas sirve de tratamiento de respeto a los superiores de la congregacion, a los que uno se dirige
suponiéndoles de antemano esa virtud al llamarles “su caridad cristiana”.

Por otra parte, se engloba dentro del concepto de “instituciones de caridad” todas aquellas que
subvienen a las necesidades mas basicas de las personas necesitadas; son muchas las que entran dentro de
esta definicion, pero, sin duda, la mas conocida es Caritas que ha adoptado el nombre que define de la
mejor manera su actividad: amor a los demds. La caridad ha permanecido como la virtud por excelencia de
la Iglesia, sin que el mundo laico haya podido sustituirla, viéndose obligado a desarrollar el concepto de
solidaridad, que posee como presupuesto fundamental la asistencia y compasién por los demas, al
reconocer en el otro la propia individualidad (alteridad).

Nos atrevemos a afirmar que la envidia y la caridad son dos caras de la misma moneda.
Suena raro, pero pensarlo de este modo puede ayudarnos a explorar cudl es la posicién en la que nos
ubicamos respecto de los demas en distintos momentos de nuestra vida.

La envidia se relaciona con lo demoniaco, con sentimientos bajos, con el mal deseo, en cambio la

caridad y el sentimiento solidario parecen referir a lo mejor de nosotros. Sin embargo, una mirada mas
exhaustiva puede resultar diferente.
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La conducta solidaria supone el reconocimiento del semejante que, habiendo sido objeto de una
injusticia, nos despierta la intencién de colaborar para restituir sus derechos. La solidaridad supone tomar
en cuenta los intereses de todos, de aquellos a los que la suerte natural, bioldgica, circunstancial o social ha
ubicado, desde el principio, en situaciones menos favorables. Va mas alla del interés personal. Y nos
involucra indefectiblemente, ya que la garantia de estar y permanecer en el lugar afortunado de “dador”
solidario no existe. Cualquiera de nosotros puede pasar, de un momento a otro, a ser demandante
necesario del apoyo de otras personas. Un simple accidente, por ejemplo, con consecuencias invalidantes
en algin sentido, nos convierte en indefensos dependientes de golpe, deshaciendo de un plumazo la
sensacién de omnipotencia que tenemos cuando estamos bien, sanos, en equilibrio.

La caridad, en cambio, implica asimetria respecto del otro, y usufructo: se le da al que tiene
menos, y “al que es menos”, “a los pobres”, a los desposeidos o a los infelices que han caido en desgracia.
¢Por qué supondria la necesidad de agradecimiento si en su ejercicio se sefiala la desnivelacion subjetiva en
la que queda colocado el beneficiario? Se deberia en realidad pedir perdén por dar, por esa accion sombria
de soberbia que implica tener de sobra cuando el otro nada tiene, y porque eso que damos no significa que
nos quedemos sin nada, al contrario, lo que damos nos enriquece porque incremente nuestro valor moral,
nos ubica en el lugar de salvadores imprescindibles, dignos de eterno agradecimiento (j!); esa es la fantasia

que subyace, a veces mas, a veces menos conscientemente.

Por otro lado la envidia da cuenta de la sobrevaloracion de la otra persona. La envidia recae
sobre el otro en tanto poseedor de aquello que se considera un don, que le da un brillo del cual uno se
supone carente. Eso que da valor a quien lo posee, eso que nos daria valor a nosotros si lo poseyéramos.
Quien envidia siente que es nada, salvo que posea aquello que el otro tiene y a lo cual desea. ‘Si tengo “eso”
seré él, tendré su lugar, seré mirado como lo miro, como le miran’. Asi, la denigracién que se ejerce cuando se
descalifica a quien se envidia es sélo un intento de restitucion del narcisismo propio. “En realidad él o ella
no valen nada, y todo lo que tienen es basura y lo que obtuvieron no sirve para nada...”, asi se da el ejercicio
de la envidia que muestra el sentimiento de aniquilamiento de quien la padece. La envidia se establece
sobre la base de una cierta conviccion de simetria que conlleva una injusticia. La iinica manera de paliar la
envidia radica en la convicciéon de una reparacién de aquello que se considera injusto. El que envidia se
siente igual que el envidiado. Razén por la que reclama ser resarcido por lo que le falta, con justo derecho.

Con la caridad me pongo por encima de... Con la envidia me pongo por debajo de... Si estas
fueran las dos caras, la moneda seriamos cada uno de nosotros, y hablaria de como nos ubicamos a veces
en relacion a los demas. O estoy comodamente ubicado como benefactor, admirado y reconocido por dar,
por ofrecer, por ayudar a los que tanto necesitan, o estoy dramaticamente expuesto a la mala suerte de la
injusta distribucién que hizo que el otro, sin justa causa, tenga lo que tanto anhelo, aquello que determina
lo que realmente soy (soy pues por lo que tengo, o por lo que no tengo).

Es importante considerar que el que demanda ayuda, sea por necesidades economicas,
sociales o de salud, requiere la reafirmacion o la restitucion de la condicion humana, con todos sus
derechos (no de la cosa, como reclama el envidioso). He aqui, segin algunos autores, la verdadera razén-
guia de la accion solidaria. Desde otro lugar, no nos engafiemos, estamos haciendo otra cosa.

No es justa la dadiva y la caridad cuando no se considera la equidad natural de los
integrantes de la raza humana. Y esto conlleva a evaluar que, una vez suplida la necesidad basica, la
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carencia urgente, o la invalidez o indefensién en sus distintos grados, sea la educacion, la ensefianza y/o la
facilitacién de los instrumentos necesarios para la autonomia los objetivos siguientes de la ayuda que
llamamos solidaria. La accién caritativa conlleva a la dependencia o a la satisfaccién transitoria de
necesidades que se prolongan y se propagan en el tiempo, no dan solucioén, son sélo paliativos.

Muchas veces las personas creemos hacer algo bueno por los demas cuando en realidad estamos
satisfaciendo necesidades propias, tratando de resarcir culpas o de alimentar falsos orgullos que nos
otorguen prestigio de buena gente.

Otras veces, creemos sentirnos bien cuando ayudamos a alguien en apuros. Satisfaccion porque el
otro se alivia, o es contenido, o se acompaiia, o satisface alguna necesidad. En realidad, nos sentimos bien
por no estar en ese lugar de necesidad o indefension, por no estar pasando por lo que el otro, pobre, tiene
que pasar! ;Esta es la verdadera razon por la que nos sentimos bien? Seamos honestos. ;Asusta tanto
egoismo? Pues que no cunda el panico. Es simplemente asi, es nuestra naturaleza, la naturaleza humana.

La Doctrina Social de la Iglesia nos recuerda que los principios de solidaridad y de subsidiaridad
estan intimamente ligados a la libertad, como prerrogativa irrenunciable. Aunque el Estado es el que
garantiza la organizacion de la sociedad, puede excederse en su poder llevando a las naciones a desérdenes
irreparables o abusando de los grupos mas débiles.

Las familias, municipios, asociaciones profesionales, regiones, Estados, organismos
supranacionales... son sociedades intermedias que se integran en unidades superiores. Cumplen la justicia
y la caridad si contribuyen al bien comiin segin la capacidad propia y la necesidad ajena, si promueven y
ayudan a las instituciones ptblicas y privadas, cuya finalidad es la de servir para mejorar las condiciones
de vida del hombre.

El bien comin universal (econémico, social, politico o cultural), por su importancia, amplitud y
urgencia, presenta dificultades que deben resolver los gobernantes. Los individuos y los grupos
intermedios pueden ayudarles realizando sus funciones, cumpliendo sus deberes y defendiendo sus
derechos.

A modo de conclusion, la solidaridad es “la determinacion firme y perseverante de empefiarse por
el bien comun; es decir, por el bien de todos y cada uno, para que todos seamos verdaderamente
responsables de todos. Por solidaridad vemos al “otro” (persona, pueblo o nacién) como un “semejante”
nuestro”.

Por solidaridad el hombre debe contribuir con sus semejantes al bien comun de la sociedad. Cuando
los hombres, grupos, comunidades locales, asociaciones y organizaciones, naciones y continentes
participan en la vida econ6mica, politica y cultural, superan el individualismo social y politico.

La solidaridad liga a cada persona indisolublemente al destino de la sociedad, de todos los hombres.
Pide una accién eficaz que afecte en conciencia a los individuos, a los gobiernos y a cada pueblo en aquello
que se refiere al tener de vida, al fomento del trabajo y al progreso de otros pueblos menos dotados.

El camino del desarrollo solidario nace de sentir la interdependencia que se da entre los hombres y
entre las naciones. La decisidon que implica solidaridad es, ante todo, un valor moral y religioso
absolutamente vinculante.
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Como virtud cristiana se reviste especificamente de gratuidad total, de perdén y de reconciliacion,
que hacen del pr6jimo una imagen de Dios. Asi se consolida la solidaridad, uno de los principios basicos de
la concepcion cristiana de la organizacion social y politica.

Las consecuencias de su practica llegaran hasta el tercero y cuarto mundo (ancianos, jovenes
inadaptados, personas marginadas, ...). Actualmente esta favorecida por los medios de comunicacion, que
acercan a los hombres entre si y les empujan a buscar instrumentos eficaces para solucionar los conflictos
internacionales.

Quisiéramos terminar nuestra reflexiéon con la afirmacion de que “tenemos la obligacion de
producir frutos de caridad”, al menos los cristianos. El concilio Vaticano II, al concretar el contenido de la
vocacion integral del hombre, usa una expresion de gran sabor biblico: “Producir frutos” (cf. Jn 15, 2-,5; Gal
5, 22-23; Rom 6, 21-22). El fruto primero y global de la vocacién del hombre es la caridad. Estamos, pues,
ante una moral de la caridad, naturalmente en correlacion con la fe y la esperanza; de aqui que el ethos
cristiano pueda describirse y estructurarse como la fe-caridad en tensién escatologica. Desde esta
categorfa-imperativo hemos de leer el capitulo del Vaticano I sobre la “universal vocacién a la santidad de
la iglesia” (LG 39-42) y los distintos documentos consagrados a la realizacién existencial de las distintas
vocaciones de los cristianos en la iglesia y en el mundo.

El fruto de la caridad esta orientado a la vida del mundo. Con esta expresion, también de
resonancias biblicas (cf. Jn 6,52; 10,10), se subraya fuertemente la dimensiéon socio-comunitaria de la
vocacion integral del hombre a un doble nivel: tiene una gran trascendencia social y, al mismo tiempo,
sugiere el gran influjo del entorno social en la configuracién de la vocacién del hombre.

Claro que todo esto ha de predicarse no sélo de las personas individualmente consideradas, sino
también de las comunidades cristianas y de la propia iglesia (cf. GS 42). Pero hagamos una indicacién mas:
esta preocupacion - deber por la “vida del mundo” y del hombre no puede quedar reducida a la salvacién
del alma y en el mas alla; se extiende y abarca la vida integral del hombre concreto y de la sociedad que
peregrina en la tierra, pues se trata de las energias que la iglesia puede comunicar al hombre y a la actual
sociedad humana, para establecer y consolidar la comunidad nacional e internacional, si quiere iluminar la
vocacion del hombre y realizar su misién en el mundo actual.

Y dentro de la naturaleza humana, enlazamos con la frase biblica “;Acaso soy yo el guardian de mi
hermano? El problema de la enemistad entre hermanos o "rivalidad fraternal” es uno de los mas antiguos
de la humanidad. Basta notar que una de las primeras historias en la Biblia (el libro mas antiguo de la
cultura occidental) trata de la rivalidad entre dos hermanos. Cain, el mayor, les protestaba a sus padres,
Adan y Eva, de que por qué tenia que ayudar a cuidar a su hermano menor, Abel, preguntandoles, ;Qué
acaso soy YO el guardian de mi hermano? Esta historia tiene un final tragico; la rivalidad entre estos dos
hermanos llega al punto en que Cain asesina a Abel (y conste que, segiin la Biblia, éste fue el PRIMER
asesinato en la historia de la humanidad). El hecho de que esta historia sea una de las primeras dentro de
la Biblia nos da una idea de la gran importancia que la cultura judaica ha dado a este antiguo problema.

Asi pues, cuando pensemos sobre quienes son nuestros "hermanos" tenemos necesariamente que
comenzar pensando en aquéllos con quienes compartimos padre, madre, crianza o familia. Sin embargo,
tanto la Biblia como la ciencia nos aseguran de que, remontandonos a la antigiiedad, todos los seres
humanos descendemos de una misma madre. Entonces, si es que de veras tenemos interés en el bienestar
presente y futuro de nuestros "verdaderos" hijos y hermanos, tal vez es saludable que ahora tomemos

descargado de la web de LA ESCUELA CULTURA DE PAZ - www.escuelaculturadepaz.org




unos momentos para comenzar a pensar de nuevo sobre qué es lo que es VERDADERAMENTE importante
en esta vida, y sobre el significado de aquellas sabias preguntas del Antiguo y del Nuevo Testamentos:

-";Qué acaso soy yo el guardian de mi hermano?" (";Es que tenemos nosotros alguna obligacion de velar
por el bienestar de nuestros hermanos?”), y

-";Quién es mi préjimo?" (";A quiénes tenemos la obligacion moral de considerar realmente como
nuestros hermanos?")

Santiago Agiiero Mufioz
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